
ENTRADA 
LIBRE HASTA 
COMPLETAR 

AFORO

II Ciclo de charlas 
para familias

2025

formACCIÓN

¿Qué es la IA y cómo 
afecta a nuestros 
hijos/as?
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SI NO PUEDES ASISTIR DE MANERA PRESENCIAL, PODRÁS CONECTARTE AQUÍ 

¿Cómo mejorar la 
autorregulación de tu hijo/a 
de entre 3 y 6 años?

Pantallas y redes sociales: 
cómo acompañar sin prohibir 
ni perder el control.

La ansiedad en niños y 
adolescentes: señales de 
alerta y cómo apoyarlos.

¿Cómo mejorar la 
autorregulación de tu hijo/a 
de entre 6 y 12 años?

Oportunidades 
educativas: aprende 
con IA.

¿Cómo mejorar la 
autorregulación de tu hijo/a 
adolescente?

Riesgos y retos. 
Acompañar en el uso 
responsable de la IA.

Rompiendo el silencio: 
comprendiendo y acompañando 
las autolesiones y el comporta-
miento suicida en jóvenes.

IA en la vida diaria de los 
jóvenes: de consumidores a 
creadores.


