¢Cémo cruzar la calzada? o

a) Cruce sin sefializar:

« Antes de cruzar, y sin bajar de la
acera, hay que mirar primero a la
izquierda, y después a la derecha, y
de nuevo a izquierda para iniciar el
cruce.

+ Debes cruzar con paso rdpido pero
sin correr. Si durante el cruce apa-
rece un vehiculo, hay que defenerse
en el centro de la calzada e intentar
que el conductor nos vea.




* Se puede cruzar de esquina a

esquina, aln cuando no haya paso
de peatones.

Debes cruzar por el camino mds
corto en linea recta, perpendicular
a la acera.

» Evita salir entre vehiculos apar-
cados y si lo haces, busca un lugar

despejado.




b) Cruce regulado semaforo:

- Espera en la acera a que el semdforo de peatones se ponga verde.

» Cruza cuando esté encendida la luz verde.

+ Aseglirate de que los vehiculos estdn parados.

» Al cruzar no salgas nunca de las franjas blancas o paso de peatones.
» La silueta del peatdn rojo indica: NO PASAR.
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? Normas de conducta que debes
seguir como peaton en carretera:

La regla mds importante a tener en cuenta es CIRCULAR SIEMPRE POR LA
IZQUIERDA, asi veremos venir a los vehiculos de frente. Si, por el contrario

circulamos por la derecha, los vehiculos vendrdn por la espalda y no los vere-
mos.

Ademds, debe hacerse por el ARCEN, si no lo hubiera, caminar lo mds cerca
posible del borde exterior de la calzada, siempre por la izquierda y en fila
india.




Cuando viajas en un vehiculo...

Aunque parezca que no tienes ninguna norma que
cumplir, no es asi, ya que si no te comportas con-
venientemente, puedes distraer al conductor
pudiendo, incluso, provocar un accidente.




Si viajas en transporte colectivo (autobus)...

+ Al subir o bajar de un vehiculo, asegidrate de

que esté totalmente parado.
+ Si hay cola en la parada, sitlate detrds de la
dltima persona, sin salir nunca de la acera.

- En caso de ir sentado, cede tu
sitio cuando suban personas
mayores, sefioras con nifios, etc.



» Si viajas de pié, debes sujetarte a la barra o respaldo de los asientos
para evitar caerte, si el conductor realiza alguna maniobra brusca.

» Cuando te bajes del autobls, tienes que esperar a que se marche para
poder cruzar.




Si vas en transporte escolar...

« Es obligatorio que vayas sentado.
Las normas para subir o bajar son

las mismas que en los transportes

colectivos.

En vehiculo particular. ..

* Sube y baja siempre por las puer-
fas que estén junto a la acera.

* Procura no moverte mucho, gritar
0 jugar, para no distraer al conduc-
tor/a.

* Hasta los doce afios, viaja siempre
en la parte trasera de los vehiculos.
* Es muy peligroso sacar la cabeza o
el brazo por la ventanilla, arrojar
papeles, botes, etc.

+ Evita apoyarte en las puertas, y
Jugar con las manecillas, podrian
abrirse.




Como conductor de bicicleta también @
tienes que seguir algunas normas:

La norma general es circular por la derecha 'y
lo mds cerca posible del borde de la calzada.
En caso de circular en grupo no hacerlo en
posicién paralela, sino en “fila india”.
Ademds estd prohibida la circulacién por
autopista y autovia con bicicleta.

Hay que sefializar convenientemente las
maniobras (giro a la derecha e izquierda,
adelantamiento, parada).

Para que una maniobra sea correcta debes:

* Observar mediante un leve giro de cabeza
la posicion y velocidad de los demds vehicu-
los.

* Advertir la maniobra con suficiente antici-
pacion y claridad.

* Realizar la maniobra, si vemos que puede
realizarse sin peligro.

Las manos debes llevarlas en el manillar,
salvo cuando sea preciso hacer una sefial de
maniobras.

Es peligroso transpostar a otra persona y
utilizar cascos auriculares.

PARADA






