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La tia Mariquilla \

La tia Mariquilla \
ya no amasa el pan,

que le falta el agua,

la harina y la sal, J
y la levadura, {
la Tiene en Sevilla. |
Por eso no amasa, “\
la tia Mariquilla.

Fatin 5. Anaya, Madrid 1993 }




Desayuna leche y pan con mantequilla o aceite.
Debes tomar fruta natural o en zumo.

Es mejor tomar un bocadillo que bolleria industrial.




