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1. £l habito

8/ hombre, como el resto de los seres vivos,
necesita unda serie de sustancias nutritivas
para mantener el organismo en estado saludable.
A la vez. comer es un daclo social que nos sirve
para comunicarnos y relacionarnos con otras
personds

l oro los habitos alimentarios varian mucho de
unas personas a otras, por ejemplo...

/;Sabias que en muchos
pueblos africanos,
los saltamontes

y otros inseclos
Jorman parte de la
dieta bhabitual?

L“-“ alimentos, desde que se obtienen de las plantas y
los animales, basta que se venden, recorren tun
largo camino en el que a veces se cometen abusos
y fraudes, que repercuten negativamente en niestra
salud.

Pr ello te propongo trabajar algunos aspectos de la
dalimentacion y el consumo, y como complemento
visitar el LABORATORIO MUNICIPAL donde os
informaran de como realizar denuncias sobre
[raudes en alimentos. y como detectar dichos
abusos mediante andlisis de laboratorio.

1013
l ak. v no olvides que las actividades

de este cuaderno debes realizarlas
antes de la visita. exceplto el apariado
8 que deberas completarlo cuando
vuelvas del laboratorio.




2. Desde el descub!
hasta los aliment:

La Historia de la Alimentacion comienza con la bistoria del hombre. V'
medio; dichea evolucion ba tenido importantes repercusiones dé i

Prehistoria

En wn principio los hombres primitivos, como sits
antepasados. los primates se alimentaban de raices.
gusanos, carne en eslado crido y poco masticede.
Pero al descibrirel fuego, se paso d una forma de
vida mds bumana yva qite se pudieron cocer los
alimentos y con ello masticarlos facilmente, a la vez
que se destruian sustancias nocivas para la salud.
La aparicion del fuego facilito la vida en grigpo.

7™ Egipto y Roma

A B ‘ﬁ Iniciaron técnicas de conservacion de
alimentos, pres lograron conservar
climerttos scilcrirelol N ) secandolos o
dbiemandolos.Se supone que la primera
vez fue casudl: algunos alimenlos
queclaran olvidados en la playa v el
agua del mar efectuo la cura.

iyl AV

Heister este nmoaento la alimentacion Lo
pocas variaciones, pero es en este siglo
cuancdo se descibre America. de donde

se (raen neros productos alimenticios
como la palala. lomeale. caceao, café.
pimientos... La mayoria de estos
productos son elementos basicos

en muestra alimentacion.




rimiento del fueqo,
os de labo'raim

b ha ido variando, fruto de un ajuste constante a las condiciones del
1ipo econontico y social. Hagamos i recorvido por la bistoria:

Mesepetamie

Con la aparicion de la agricultira en los valles del Nilo y
Mesopolamia. la alimentacion se hace mads varidada, pues
incorporan gran cantidad de cereales como el mijo. trigo
V' cebada.

Los mesopoltamicos inlentaron evitar la adulteracion de
los productos sellando los recipientes para garantizar la
cantidad y calidad de sus contenidos. Son los precursores
de la Etiqueta.

Arabes

Los arabes cultivaron especies tan
importantes como el l[imon o las
naranjds dcidas, nuepos
condimentos como el azafrdan y
produclos tan importantes como el
dzucar.

Siglos XIX y XX

La alimentacion recibe influencias de importantes descibrimientos
cientificos, con nuevds costumbres alimentarias. Disminuye el

consimao de productos naturales. aumentando el consumo de
productos manipulados y conservados. Aparecen zonas industria- R\"\

lizadas y aumenia el consumo de carne v derivados.

alterados en laboratorio. La manipulacion genética permite

obtener verduras resistentes a herbicidas, a las beladas, elc... \
Este tipo de alimentos tiene seguidores y detractores, aungue

ambos reivindican que en la etiqueta figure su condicion. % >

En la buerta del 2.000 habra una notable variedad de alimentos \i\ \—






